
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informationsblatt 
zur 

Urodynamischen Untersuchung 
 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient! 

 

Zweck der urodynamischen Untersuchung : 

1. Abklärung der Ursachen von unwillkürlichem Harnverlust oder 

Reizblasensymptomatik. 

2. Blasenfunktion – Test (normal, überaktiv oder funktionslos) 

 

Vorgangsweise : 

Zu Beginn wird Ihre Vorgeschichte erfragt: urologische und nicht urologische 

Erkrankungen, z. B. wie lange der Harnverlust bereits besteht. 

Die Durchuntersuchung besteht aus mehreren Teiluntersuchungen: 

1. Harnstrahlmessung: event. mit Klebeelektroden außen am Damm. 

2. Harnuntersuchung (Hinweis: wenn ein Harnwegsinfekt mit Bakterien vorliegt, wird 

die Untersuchung verschoben!) 

3. Blasendruckmessung: je ein Messkatheter in der Harnblase und im Mastdarm, 

danach wird die Harnblase mit keimfreier Kochsalzlösung gefüllt, bis der Drang 

zum Urinieren erreicht ist. Das Urinieren am Untersuchungstisch ist erwünscht (im 

Liegen oder Sitzen)! 

4. Messungen:  

� Harnröhrenweite mit speziellen Metallkathetern 

� Ev. Druckmessung in der Harnröhre mit Spezialkathetern 

� Funktionsprüfung des Schliessmuskels 
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5. Blasenspiegelung zur Feststellung von Fremdinhalt in der Blase (Stein oder Tumor) 

und der Beweglichkeit des Blasenbodens beim Husten und Pressen. 

6. Stress-Test zur Feststellung eines unwillkürlichen Harnverlustes beim Husten und 

Pressen im Liegen bzw. Stehen. 

7. Dauer der gesamten Untersuchung ca. 11/2 Stunden. 

8. Sie müssen nicht nüchtern sein. 

 

Anschliessend können Sie mit Ihrem Arzt/Ärztin persönlich Ihre Befunde und das weitere 

Vorgehen in Ruhe besprechen. 

 

Was Sie für uns tun können : 

1. Medikamente, die gegen das Harnverlieren oder gegen Restharn genommen 

werden, bitte 1 Woche vor der geplanten urodynamischen Durchuntersuchung 

absetzen. 

2. Bitte alle Medikamente, die Sie derzeit nehmen, mitbringen! 

3. Falls Sie Ihren Termin verschieben oder absagen müssen, bitten wir Sie uns 

telefonisch zu benachrichtigen, um Terminvergaben rasch zu erledigen und 

Wartezeiten zu verkürzen.                                                                                           

Tel.: 49150/4810 (Fr. Elisabeth, Mo.– Fr. 8-12 Uhr)  

 

Wir danken für Ihre Mithilfe! 

 


